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LES ANOPHELES, CES DISCRETES MEURTRIERES... 


Les anopheles, dont seules les femelles piquent (non 
pour le simple plaisir d'agresser le voyageur mais pour 
assurer leur descendance), ont la particularite d'avoir 
un vol silencieux et une piqure indolore. Alors en zone 
tropicale n'attendez pas I’horripilant Zzzzzzz... (lie a 
d'autres especes de moustiques) ou la premiere piqure 
pour sortir votre spray ! 

Elies sont actives uniquement la nuit et ont, entre elles, 
des regies de preseance qui font que les plus jeunes 
sortent les premieres - or, elles sont moins bonnes 
« transmetteuses » du parasite (peut-etre par manque 
d'experience!) - et que les plus agees s'activent en fin 
de soiree et en 2 6 partie de nuit, et sont beaucoup plus 
efficaces! Pour le voyageur, particulierement en Afrique, 
c'est done plutot a partir de 10-11 heures le soir que le 
risque est maximal alors que souvent le repulsif, 
consciencieusement applique au coucher du soleil, a 
perdu une grande partie de son effet surtout s'il a ete 
en plus lessive par une chaude nuit transpirante ou des 
plongeons repetes dans la piscine! Alors, a defaut 
duplications repetees, choisissez le bon moment ! 
Par ailleurs une etude tres serieuse a montre que les 
moustiques semblaient tres sensibles a I’odeur du 
fromage... Cette particularite n'est peut-etre pas 
etrangere au fait que plusieurs etudes entomoiogiques 
ont montre que le lieu de predilection des piqures etait 
les chevilles et les pieds. Pour ceux qui ne souhaitent 
pas s'appliquer du repulsif partout, choisissez done les 
bons endroits ! 


LES REPULSIFS, CETTE JUNGLE IMPENETRABLE... 


Beaucoup de repulsifs sont disponibles sur le marche 
mais les faibles reglementations pour leur 
commercialisation, liees a leur statut de produit 
cosmetique, font qu’on voit un peu de tout et qu'il est 
tres difficile pour le non-initie de s'y retrouver et de 
choisir un produit efficace pour les moustiques 
tropicaux: efficacite sur les anopheles insuffisante pour 
beaucoup d'entre eux (voire effet attractif possible pour 
les « micro-doses »!), concentration en produit actif pas 
indiquee, activite et duree d'efficacite basees sur des 


etudes fantaisistes... De cette jungle emerge 2 produits: 
le DEET et le KBR 3023. 

Les possibles effets toxiques, notamment chez la femme 
enceinte et les enfants, sont tout aussi imprecis, 
conduisant a des contre-indications de « prudence » 
qui ne reposent pas sur grand chose. Les donnees de 
toxicologie, au moins sur le DEET qui a ete tres etudie, 
sont tres rassurantes: les CDC ( Centers for diseases 
control and prevention) d’Atlanta ne restreignent son 
utilisation que chez les nourrissons de moins de 2 mois. 
Par contre, le DEET est un solvant et peut etre corrosif 
pour les verres de montre ou de lunettes et les vernis. 
Au passage signalons que citronnelle, lavande, ultra 
sons et vitaminotherapie rivalisent en inefficacite. 

Quelques produits recommandables 
en pratique*... plutot en spray... 

En 1" choix: 

-> DEET a 50 % (Insect Ecran Peau Adulte, Repel Insect Adulte, 
Bugproof**...) 

-> KBR 3023/icaridine/bayrepel a 25 % (Insect Ecran Tropiques,...) 

En 2' choix: 

IR 3535 a 25 % (Cinq sur cinq Tropic, Prebutix lotion haute 
protection...) 

-> DMP a 40 % (Mosiguard Naturel,...) 

-> EHD/ethylhexanediol a 30 % (Insect Ecran Peau Enfant,...) 

* liste non exhaustive 
** non distribue en pharmacie 

Regies duplication 

Quand? 

des I'arrivee en zone tropicale 

-♦ a partir du coucher du soleil, mais surtout en fin de soiree 
et en T partie de nuit 
-> applications repetees dans la soiree 

Ou? 

partout sur les parties de peau decouvertes exposees 
aux piqures 

surtout pieds et chevilles 

-> eviter le contact avec les yeux, les muqueuses, les plaies 
-> eviter le contact avec les verres de montre, les lunettes, 
le vernis... pour le DEET 
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